KURANGI
SAMPAH

Kurangi penggunaan plastik
sekali pakai. Pilah sampah dari
sumbernya dan gunakan barang

ramah lingkungan.

‘ng YUK!

Menanam pohon untuk
menjaga kelestarian alam,
menyerap karbon, dan
menciptakan udara segar.
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| PILAH SAMPAH, TABUNG MANFAAT

Manfaatkan bank sampah
untuk mengelola sampah
menjadi nilai ekonomis dan

lingkungan yang lebih bersih.
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BERSAMA MASYARAKAT KITA JAGA LINGKUNGAN
UNTUK LINGKUNGAN YANG BERSIH, HIJAU DAN NYAMAN

="

f{/. ,i

Gotong royong membersihkan
lingkungan adalah wujud
kebersamaan untuk lingkungan

yang bersih dan nyaman.
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Pendahuluan

Lingkungan hidup merupakan anugerah yang sangat berharga bagi kehidupan
manusia. Seluruh aktivitas manusia, mulai dari memenuhi kebutuhan pangan,
memperoleh air bersih, hingga menikmati udara segar, bergantung pada kondisi
lingkungan yang sehat. Namun, seiring meningkatnya jumlah penduduk, pembangunan,
dan aktivitas ekonomi, berbagai persoalan lingkungan juga semakin kompleks. Sampah
yang menumpuk, pencemaran sungai, berkurangnya ruang terbuka hijau, hingga
perubahan iklim menjadi tantangan yang harus dihadapi bersama.

Menjaga lingkungan bukan hanya menjadi tugas pemerintah, tetapi merupakan
tanggung jawab seluruh elemen masyarakat. Setiap individu memiliki peran penting
dalam menciptakan lingkungan yang bersih, sehat, dan lestari. Tindakan sederhana
seperti membuang sampah pada tempatnya, mengurangi penggunaan plastik sekali
pakai, menanam pohon, serta ikut bergotong royong membersihkan lingkungan
merupakan bentuk kepedulian yang memberikan dampak besar apabila dilakukan

secara konsisten.

"Aksi Nyata untuk Lingkungan" bahwa pelestarian lingkungan memerlukan kerja
sama seluruh lapisan masyarakat. Dengan semangat kebersamaan, berbagai aksi
nyata dapat dilakukan untuk menjaga kelestarian alam demi masa depan generasi yang

akan datang.



Pentingnya Menjaga Lingkungan

Lingkungan yang bersih memberikan manfaat yang sangat besar bagi kesehatan
masyarakat. Udara yang bebas polusi mengurangi risiko penyakit pernapasan,
sementara sungai yang bersih menjadi sumber kehidupan bagi manusia maupun
makhluk hidup lainnya. Sebaliknya, lingkungan yang kotor dapat menjadi tempat
berkembangnya berbagai penyakit seperti demam berdarah, diare, hingga infeksi

saluran pernapasan.

Selain berdampak pada kesehatan, lingkungan yang terawat juga mendukung
pertumbuhan ekonomi. Kawasan yang bersih lebih menarik bagi wisatawan dan
investor sehingga mampu meningkatkan kesejahteraan masyarakat. Oleh karena itu,
menjaga lingkungan bukan sekadar kegiatan sosial, tetapi juga investasi untuk

pembangunan berkelanjutan.
1. Pengurangan Sampah

Salah satu langkah paling penting dalam menjaga lingkungan adalah mengurangi
produksi sampah. Sampah rumah tangga, khususnya plastik sekali pakai, menjadi
penyumbang terbesar pencemaran lingkungan. Plastik membutuhkan waktu puluhan

bahkan ratusan tahun untuk terurai sehingga dapat mencemari tanah, sungai, dan laut.
Masyarakat dapat memulai kebiasaan sederhana seperti:

Membawa tumbler sebagai pengganti botol plastik.
Menggunakan tas belanja yang dapat dipakai berulang kali.
Mengurangi penggunaan sedotan plastik.

Membawa kotak makan sendiri.
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Memilah sampah organik dan anorganik sejak dari rumabh.

Dengan mengurangi sampah dari sumbernya, volume sampah yang dibuang ke tempat

pembuangan akhir dapat berkurang secara signifikan.



2. Penanaman Pohon

Pohon memiliki peran yang sangat penting dalam menjaga keseimbangan lingkungan.
Pohon menghasilkan oksigen yang dibutuhkan manusia, menyerap karbon dioksida,
menjaga kesuburan tanah, mengurangi risiko banjir, serta menjadi habitat berbagai

jenis satwa.
Gerakan menanam pohon dapat dilakukan di:

Halaman rumabh.
Sekolah.
Perkantoran.
Taman kota.

Bantaran sungai.
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Kawasan hutan yang mengalami kerusakan.

Semakin banyak pohon yang ditanam, semakin baik kualitas udara dan semakin

nyaman lingkungan tempat tinggal masyarakat.
3. Bank Sampah

Bank sampah merupakan salah satu inovasi pengelolaan sampah berbasis masyarakat.
Melalui bank sampah, masyarakat dapat memilah sampah yang masih memiliki nilai
ekonomi seperti plastik, kertas, logam, dan botol.

Sampah tersebut kemudian ditimbang dan dicatat layaknya menabung di bank. Nilai
hasil penjualan sampah dapat menjadi tambahan pendapatan masyarakat sekaligus

mengurangi jumlah sampah yang dibuang ke tempat pembuangan akhir.

Keberadaan bank sampah juga mampu meningkatkan kesadaran masyarakat
mengenai pentingnya ekonomi sirkular, yaitu memanfaatkan kembali barang yang
masih bernilai sehingga mengurangi eksploitasi sumber daya alam.



4. Gotong Royong Membersihkan Lingkungan

Budaya gotong royong merupakan salah satu nilai luhur bangsa Indonesia yang perlu
terus dilestarikan. Kegiatan kerja bakti membersihkan lingkungan menjadi bentuk nyata
kebersamaan masyarakat dalam menjaga kebersihan lingkungan.

Melalui gotong royong, masyarakat dapat:

e Membersihkan saluran air.

e Mengangkut sampah liar.

e Membersihkan taman.

e Menanam bunga dan pohon.

e Memperbaiki fasilitas umum.

Selain menciptakan lingkungan yang bersih, kegiatan ini juga mempererat hubungan

sosial antarwarga sehingga tercipta kehidupan yang harmonis.
Peran Semua Pihak

Keberhasilan menjaga lingkungan tidak dapat dicapai hanya oleh satu pihak saja.

Dibutuhkan kolaborasi berbagai elemen masyarakat.

Pemerintah berperan dalam membuat kebijakan, menyediakan sarana pengelolaan
sampah, memperluas ruang terbuka hijau, serta melakukan pengawasan terhadap

pencemaran lingkungan.

Sekolah memiliki tanggung jawab menanamkan pendidikan lingkungan sejak usia dini

melalui kegiatan penghijauan, pemilahan sampah, dan pembiasaan hidup bersih.

Dunia usaha dapat mendukung dengan menerapkan produksi ramah lingkungan,
mengurangi limbah, dan menjalankan program tanggung jawab sosial perusahaan di

bidang lingkungan.



Komunitas mampu menggerakkan masyarakat melalui kegiatan edukasi, kampanye

lingkungan, dan aksi bersih-bersih.

Sementara itu, masyarakat menjadi pelaku utama dalam menjaga kebersihan
lingkungan melalui kebiasaan sehari-hari yang sederhana namun berdampak besar.

Dampak Positif Aksi Nyata

Apabila seluruh masyarakat melakukan aksi nyata menjaga lingkungan, berbagai

manfaat dapat dirasakan, antara lain:

= Lingkungan menjadi lebih bersih dan sehat.

Risiko banjir berkurang karena saluran air tidak tersumbat sampah.

= Kualitas udara meningkat.

= Keanekaragaman hayati tetap terjaga.

= Sampah yang dibuang ke TPA semakin sedikit.

= Nilai ekonomi masyarakat meningkat melalui bank sampah.

= Terbangunnya budaya peduli lingkungan.

= Terciptanya kota dan desa yang nyaman untuk ditinggali.

= Aksi kecil yang dilakukan secara bersama-sama akan menghasilkan perubahan

besar bagi bumi.



Saran

Untuk mewujudkan lingkungan yang bersih, hijau, dan nyaman, terdapat beberapa

langkah yang dapat diterapkan secara berkelanjutan, yaitu:
Membiasakan memilah sampah organik dan anorganik sejak dari rumah.

e Mengurangi penggunaan plastik sekali pakai dengan membawa tumbler, tas
belanja, dan wadah makan sendiri.

e Menanam dan merawat pohon di lingkungan sekitar.

e Mendukung keberadaan bank sampah sebagai solusi pengelolaan sampah
berbasis masyarakat.

¢ Mengikuti kegiatan kerja bakti atau gotong royong secara rutin.

e Menghemat penggunaan air dan listrik sebagai bentuk kepedulian terhadap
sumber daya alam.

e Memberikan edukasi kepada anak-anak mengenai pentingnya menjaga
lingkungan sejak usia dini.

e Tidak membuang sampah ke sungai, saluran air, maupun lahan kosong.

e Mendukung program-program pelestarian lingkungan yang diselenggarakan
pemerintah maupun komunitas.

e Menjadikan kepedulian terhadap lingkungan sebagai gaya hidup sehari-hari.



Penutup

Menjaga lingkungan adalah tanggung jawab bersama yang tidak dapat ditunda. Setiap
tindakan sederhana yang dilakukan oleh individu akan memberikan dampak besar
apabila dilakukan secara bersama-sama dan berkelanjutan. Mengurangi sampah,
menanam pohon, memanfaatkan bank sampah, serta bergotong royong membersihkan
lingkungan merupakan contoh aksi nyata yang mampu menciptakan lingkungan yang

lebih sehat, hijau, dan nyaman.

Semangat kebersamaan menjadi kunci utama dalam mewujudkan perubahan positif.
Ketika pemerintah, masyarakat, dunia usaha, sekolah, dan berbagai komunitas
bersinergi, maka cita-cita menciptakan lingkungan yang lestari bukanlah hal yang
mustahil. Mari jadikan kepedulian terhadap lingkungan sebagai bagian dari kehidupan
sehari-hari. Satu langkah kecil dari setiap orang akan menjadi gerakan besar yang
membawa manfaat bagi bumi, bagi generasi saat ini, dan bagi generasi yang akan
datang. Bersama kita bisa menjaga alam, karena lingkungan yang bersih adalah

warisan terbaik untuk masa depan.



Sumber

Samariah



